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Lat matresterna
ta nytt liv

Med din hjalp blir matavfallet
till biogas och ny naring

Att sortera matavfall

Narmare 40 % av det som hamnar i soppasen ar matavfall. Om matresterna och
potatisskalen istallet sorteras ut kan de genom rotning omvandlas till biogas och
biogodsel. Las har hur du, hemma hos dig, sorterar ut matresterna och om vad som
ska laggas i matavfallspasen.

Det ar viktigt att rétt saker laggs 1 pasen. Plast forstor rotningen sa att vi inte far ut biogas och
biogddsel. Plasten kan dessutom hamna i jorden pé ekologiska jordbruk. Kraftigt besprutade
snittblommor har gifter pa sig som inte heller ska ut pa ekologiska jordbruk. I matavfallet
laggs skal och rester som klassas som mat. Allt annat laggs i den vanliga soppdsen eller laggs
1 forpackningsinsamlingen.

Exempel pa matavfall

Skal och rester av gronsaker och frukt

Rester av kott, fisk och skaldjur

Pasta, ris

Rester av brod, dggskal

Teblad, kaffesump. Filter och tepasar kan ocksa ldggas i matavfallet sa vdl som mindre
mangd ofédrgat hushallspapper.
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Brod, dggskal, Grénsaker, frukt Katt, fisk, Teblad, tepdsar,
pasta, ris (max 10 kg fallfrukt) skaldjur kaffesump, filter,

ofargat hushéllspapper



Detta kan INTE |ldggas i matavfallspasen

Eftersom det utsorterade matavfallet rétas for att kunna bli biogas och biogddsel sa kan du
inte lagga till exempel jord i matavfallspasen da jorden férsamrar rétningsprocessen. Har ar
nagra andra exempel pa saker som inte ska laggas i matavfallspasen.

o BIlgjor/bindor, tvittlappar, bomullstussar

e Damm

o Glasspinnar, dtpinnar

o Jord, krukvixter, snittblommor, tridgardsavfall
o Kattsand, djurstro

¢ Snus, aska
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Plast-, bioplast- och Dammsugarpésar, Ort- och salladskrukor, Grés, jord,
majsstarkelsepasar damm blommor, krukvaxter tradgardsavfall

Kattsand, Vinkorkar, kapsyler, Blgjor, bindor, Snus, cigaretter,
husdjursstrd glass-, ét- och grillpinnar servetter med tryck aska, stearinljus
eller farg

Tips vid sortering av matavfall
Genom att lara sig nagra enkla trix sa blir det &nnu enklare att hantera matavfallet i koket.

o Anviand hallaren som ingér i startkitet for matavfallspdsen. Den ar konstruerad for att
halla pasen torr. Torrt matavfall luktar mindre och pasen gar inte sonder.

° Vik ner kanten pa matavfallspasen sa blir 6ppningen stabilare.

o Lat matavfallet rinna av och anvidnd gérna en vaskskrapa for att fa upp det fran vasken.

o Torrskala potatis och rotfrukter direkt i matavfallspdsen sé blir pasen inte sa blot.

J Liagg i anvént hushéllspapper 1 matavfallspasen sa suger det upp lite av fukten i pdsen
och minskar lukt och gor pasen torrare.

° Har du skaldjursrester kan du ldgga dem i dubbla pasar om du vill minska lukten. Du
kan @ven ldgga dem i en ren matavfallspase och frysa in den fram till hamtdagen.
Detta kan framforallt vara bra under den varma tiden pa aret.

Ibland kan fett gora att pasen ser genomskinlig ut och man tror att pasen ska ga sonder. Pasen
ar mer talig 4n man tror. Kénner du dig osédker sa 14gg pdsen i en annan matavfallspase nér du
ska béra ut den. Det dr viktigt att du inte anvénder en plastpase da den inte kan rétas.
Matavfallet blir biogas och biogddsel pa till exempel ekologiska jordbruk och plast kan da
hamna 1 jorden.

https://www.stockholmvattenochavfall.se/matavfall/tips/#!/tips-for-koket-och-karlet




